


ز.کندکمکخونفشارساختنمتعادلبهمیتواندبادرنجبویهعرق.داردسلامتیبرایفروانیخواصبادرنجبویهعرق وایدفا
رایبمفیدبواسیر،درمانوبهبودمعده،زخمورودهزخمدرمانمانندمواردیبهمیتوانگوارشدستگاهبرایبادرنجبویهعرق

ریبوستدرماندهان،بدبویرفعبرایمفیدمعده،سمومدفعدلپیچه،ومعدهنفخرفعغذا،هضم تقویتومزمنبسیا
رکنندهای .کنیماشارهکبدبرایموثربسیا

زبسیاریدرمانبرایبادرنجبویهعرق زپوستیمشکلاتا زخمها،کنندگیپاکچشم،دورپفلنفاوی،غددالتهابآکنه،جملها
نزنادرموریزشوکچلیرفعودرمانبرایبادرنجبویهعرقهمچنین.استموثربسیارحشراتنیشگزیدگیدرمانوبهبود

رنیزسرکفپوستدربهترخونگردشواکسیژنرسانیبرایبادرنجبویهعرق.استشدهاستفاده .استرموثومفیدبسیا
ز بهبود،تنفسیمشکلاتبهبوداعصاب،ومغزآرامشقلبی،مشکلاتبهبودمانندمواردیبهبادرنجبویهعرقفوایددیگرا

.کرداشارهسریعوزنکاهشولاغریبهکمکوخواب

:مقدمه



خواصضدباکتری•
خواصضدقارچ•
درماندیابت•
بهبودخوابوخلقوخوی•
زتبخال• پیشگیریا
بهبوداختلالاتهورمونیدرخانمها•
ر• تنظیمتیروئیدپرکا
ضدسرطان•
رخون• کنترلفشا
کاهشوزن•

:موارد مصرف



ر آلرژیکوسوزشادرا زعرقگیاهبادرنجبویهشاملسردرد،حالتتهوع،استفراغ،واکنشهای اثراتجانبیاستفادها
.میباشد

.قطعناگهانیاینعرق،ممکناستباعثاضطرابشدیددرافرادبشود
داروهایتیروئید،شیمیدرمانی،داروهایگلوکوم،آرامبخشها:امکانتداخلعرقگیاهبادرنجبویهباداروهاییمانند

.وجوددارد
.هرگزنبایداینگیاهراهمزمانباالکلاستفادهکرد

زعرقاینگیاهبهمدتطولانیوبادوزبالاباعثاثرگذاریمنفیرویعملکردتیروئیدمیشود .استفادها
زبادرنجبویهاستفادهکنند2کسانیکهتحتدرمانهستندوعملجراحیدرپیشدارند زعملنبایدا .هفتهقبلا

زپوستتانامتحانکنید زبادرنجبویهدرناحیهپوستحتماًیکروزقبلآنرارویقسمتکوچکیا .برایاستفادها
زاینعرقگیاهیاستفادهکنند آلودگیمیشودوکسانیکهرانندگیمیکنندنبایدا .بادرنجبویهباعثخواب

:اقدامات احتیاطی و مضرات



زدستمیدهند آنهاپرس.عرقیاترادرمقابلنورخورشیدنگهنداریدچراکهعطروخاصیتخودراا آنهارادرظروفیکهدرب
عرقیاتبهتراستدرجایخنکهمچونیخچالنگهداریشودوهرگونهتغییردرعطر،طعمورنگ.شدهباشدنگهداریکنید

.عرقیاتنشاندهندهکیفیتپایینوغیرقابلمصرفشدنآناست

:شرایط و نحوه نگهداری
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